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1. Introdução 

 
O presente Relatório e Contas da Associação Movimento 1 Euro tem como objetivo 

apresentar as atividades desenvolvidas ao longo do ano de 2024, bem como os 

principais indicadores de crescimento, financeiros e o impacto social gerado. 

 

Num ano marcado pelo crescimento e pela ampliação da nossa rede de embaixadores, 

continuamos a reforçar o compromisso com a transparência, a eficiência na gestão dos 

recursos e a construção de um movimento cívico sólido, que ambiciona tornar-se uma 

referência na solidariedade em Portugal. 

 

O que é o Movimento 1 Euro? 

O Movimento 1 Euro é um movimento cívico que tem como propósito unir, organizar e 

mobilizar a sociedade civil para colmatar carências em diversas áreas, como a 

economia, saúde, meio ambiente, cultura e educação. Através de microdoações, 

promove uma solidariedade acessível e eficaz, garantindo que, todos os meses, pelo 

menos uma causa previamente selecionada recebe o montante angariado. 

 

Missão 

A missão do Movimento 1 Euro é fortalecer a cultura solidária em Portugal, mobilizando 

pessoas e empresas para apoiar causas sociais. Através do modelo de microdoações, 

cada embaixador contribui mensalmente com 1 euro, permitindo transformar pequenas 

contribuições individuais em impacto real. Em 2024, o foco esteve na expansão da base 

de embaixadores, no fortalecimento de parcerias estratégicas e na contínua garantia de 

transparência na aplicação dos donativos. 

 

Quem é que o Movimento 1 Euro apoia? 

Apoiamos associações e instituições sociais que desenvolvem o seu trabalho em 

diversas áreas, incluindo o apoio a pessoas em situação de vulnerabilidade, sem-abrigo, 

com condições de saúde física ou mental, assim como projetos dedicados à proteção 

animal e outras causas de impacto social em território nacional. 
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Como é que o Movimento 1 Euro financia as causas? 

Os embaixadores do Movimento 1 Euro contribuem com pelo menos 1 euro por mês. O 

valor total angariado é integralmente destinado à(s) causa(s) mais votada(s) pelos 

membros, através do nosso website. Para assegurar total transparência, o Movimento 

1 Euro disponibiliza comprovativos de todos os bens e serviços adquiridos com os 

donativos, garantindo a correta aplicação dos fundos. 

 

2. Execução do Plano de Atividades 2024 

 
A Associação Movimento 1 Euro traçou um plano ambicioso para 2024, definindo metas 

claras e estruturadas para o crescimento da sua atuação. A implementação deste plano 

exigiu um compromisso contínuo, mobilizando a comunidade de embaixadores, 

estabelecendo parcerias estratégicas e reforçando a transparência na gestão dos 

recursos. 

 

Ao longo do ano, alcançámos progressos significativos em várias áreas, superando 

algumas metas inicialmente estabelecidas. No entanto, também enfrentámos desafios, 

nomeadamente na captação de novas parcerias com restaurantes e na angariação de 

fundos para financiar a nossa estrutura e as causas apoiadas, o que reforça a 

necessidade de estratégias mais robustas e sustentáveis para o futuro. 

 

2.1 - Resultado do Cumprimento dos Objetivos definidos 
 

A tabela abaixo apresenta uma visão detalhada dos resultados obtidos, evidenciando 

os objetivos cumpridos, os que foram superados e aqueles que requerem maior atenção 

e reforço de ações nos próximos anos. 

 

Objetivo Cumprimento Informação Adicional 

 

Apresentar pelo menos 3 

Associações por mês para 

votação  

  100% ----------------------------------- 

 

Apoiar no mínimo uma 

Associação por mês (12 no ano)  

  350% 42 Associações apoiadas 
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Concretizar a causa vencedora 

em até 30 dias  

  100% 

Todas as causas foram 

concretizadas dentro do 

prazo definido 

 

Visitar no mínimo 20 

Associações  

  185% 
Foram realizadas 37 

visitas a Associações 

 

Estabelecer no mínimo 6 

parcerias com empresas 

 

  100% 6 parcerias concretizadas 

 

Concretizar acordos de parceria 

com 6 restaurantes  

  17% 
Apenas 1 parceria 

estabelecida 

 

Apoiar mais 12 Associações 

através de parcerias  

  75% 9 Associações apoiadas 

 

Realizar 6 ações de Team 

Building Social  

  67% 4 ações realizadas 

 

Realizar 2 eventos de 

angariação de fundos  

  100% 
Eventos 'Ser Solidário' e 

'Giving Tuesday' 

 

Estabelecer parceria com 

agência de comunicação  

  100% 
Parceria com a AMP 

Associates 

 

Angariar mais de 55.000€ para 

causas  

  24% 13.420,25€ angariados 

 

Angariar mais de 40.000€ para a 

estrutura  

  121% 48.297,56€ angariados 

 

Fechar o ano com mais de 600 

embaixadores  

  113% 679 embaixadores 

 

Conseguir uma empresa 

parceira para desenvolvimento 

do novo site  

  100% Protocolo com a Jelly 
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2.2 - Execução dos Eixos Estratégicos e Atividades Principais 
 

O ano de 2024 representou um período de crescimento, desafios e adaptação para o 

Movimento 1 Euro. No plano estratégico aprovado, foram estabelecidos eixos 

estratégicos fundamentais para o desenvolvimento da Associação, acompanhados de 

atividades principais essenciais para garantir a continuidade e o impacto do Movimento. 

Abaixo, apresentamos uma análise da execução destes eixos estratégicos, 

destacando os progressos alcançados e os desafios encontrados ao longo do ano. 

Área de Atuação Avaliação Detalhes 

Redefinição da 

Missão, Visão e 

Valores 

 Cumprido 

 

   Foi realizada uma reflexão estratégica 

sobre a identidade e posicionamento do 

Movimento, com a revisão da Missão, Visão 

e Valores. 

 

  Ponto a melhorar: O uso de técnicas 

de design thinking foi aplicado em alguns 

momentos, mas a sistematização deste 

processo ainda pode ser aprofundada para 

garantir maior envolvimento dos 

stakeholders. 
 

Angariação de 

Fundos e 

Sustentabilidade 

 Parcialmente 

Cumprido 

 

   Foram estabelecidas parcerias 

estratégicas com empresas para reforçar 

a sustentabilidade financeira do 

Movimento. 

 

   A Associação atingiu a 

autossuficiência financeira, cobrindo 

todos os custos operacionais e de 

comunicação à exceção da Direção 

Executiva. 

 

  O crescimento das doações corporate 

para as causas não acompanhou o 

esperado, sendo necessário reforçar a 

captação de Embaixadores e novas fontes 

de receita. 
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  O estabelecimento de acordos de 

parceria com restaurantes não avançou 

conforme o planeado, tendo sido 

concretizada apenas uma parceria. 
 
 

Parceria com 

Agência de 

Comunicação e 

Rebranding 

 Parcialmente 

Cumprido 

 

Em 2024, foram estabelecidas parcerias 

estratégicas para fortalecer a comunicação 

e presença digital do Movimento 1 Euro. 

No entanto, o plano de rebranding 

completo ainda não foi implementado, 

ficando pendente a captação de uma 

agência de marketing para desenvolver a 

nova identidade visual e campanhas 

promocionais. 

     O que foi concretizado: 

   Protocolo com a Jelly – Parceria para 

suporte técnico-operacional, focada na 

resolução de bugs informáticos e em 

pequenas alterações no site atual. 

 

   Parceria com a AMP Associates – 

Consultora de comunicação que 

desenvolveu um plano de ação de 

comunicação, um plano estratégico para 

redes sociais e cronogramas de 

conteúdos. 

 

  Falta de uma agência de marketing – 

Ainda não foi estabelecida uma parceria 

para a criação do rebranding completo, 

incluindo: 

• Nova Assinatura (novo logo, Key 

Visual e Brand Voice). 

• Novo website alinhado com a 

identidade do Movimento. 

• Estratégia estruturada para gestão 

de redes sociais. 

• Press releases e campanhas de 

promoção mais abrangentes. 
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Arranque do 

Projeto de 

Crowdfunding 

 Não 

Cumprido 

 

 O projeto não foi implementado, devido 

à necessidade de crescer o número de 

embaixadores para 1500 (mínimo). 

 

  Ponto a melhorar: Realizadas análises 

preliminares sobre a viabilidade deste 

modelo e investidores para o novo site. 

 

Parcerias com 

Instituições e 

Matching com 

Empresas 

 Cumprido 

 

   Foram visitadas 37 associações, 

superando o objetivo inicial de 20 visitas. 

  Ponto a melhorar: O "match" entre 

instituições e empresas começou a ser 

explorado, mas ainda há desafios na 

concretização de apoios diretos e 

sustentáveis. 

 

Desenvolvimento 

do Socialplace 
 Não 

Cumprido 

 

  Objetivo não cumprido. O projeto não 

avançou, devido a dificuldades na captação 

de investimento e na viabilização técnica da 

plataforma 

Criação de uma 

Central de 

Compras para 

IPSS 

 Não 

Cumprido 

 

  Ponto a melhorar: Foi analisada a 

possibilidade de implementação, mas 

concluiu-se que exige uma estrutura 

logística complexa e um maior 

envolvimento de parceiros especializados. 

 

Capacitação das 

IPSS para 

Autonomia 

Financeira 

 Não 

Cumprido 

 

  Ponto a melhorar: Foram realizadas 

algumas ações de sensibilização, mas 

ainda não se avançou com um programa 

estruturado de capacitação. 

Campanha para 

Consignação de 

IRS 

 Cumprido 

 

   Objetivo cumprido. Foi implementada 

uma campanha de comunicação para a 

consignação do IRS, resultando num 

aumento expressivo da receita angariada. 

 

  Ponto a melhorar: Há espaço para 

expandir ainda mais a campanha em 2025 

e alcançar um número maior de 

contribuintes. 
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Abaixo, apresentamos uma análise da execução das atividades principais, 

destacando os progressos alcançados e os desafios encontrados ao longo do ano. 

Área de Atuação Avaliação Detalhes 

Recolha de Fundos para 
Instituições 

 Cumprido 

 

   A angariação de 

donativos manteve-se 

através do modelo de 

subscrição, garantindo o 

financiamento contínuo de 

causas. 

 

  Desafio: Garantir as 

renovações exigiu 

medidas interventivas para 

reforçar a adesão. 

 

Recolha e Seleção de 
Candidaturas 

 Cumprido 

 

   Mensalmente, foram 

recebidas e analisadas 

candidaturas de 

associações para votação. 

 

  Desafio: O objetivo de 

três candidaturas por mês 

foi cumprido na maioria 

dos meses, mas houve 

períodos de menor 

adesão. 

 

  Desafio: A expansão 

geográfica do Movimento 

começou, mas pode ser 

mais estruturada. 

 

Eleição das Causas a 
Apoiar 

 Cumprido 

 

   O processo de 

votação online manteve-

se eficiente e 

transparente, garantindo a 

participação dos 

Embaixadores na escolha 

das causas. 
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  Desafio: É necessário 

tornar a comunicação das 

causas mais apelativa 

para incentivar maior 

envolvimento dos 

Embaixadores. 

 

 

2.3 - Causas Apoiadas / Subscrições e Donativos Extra 

 

 

 

Instituições Apoiadas Verba Causa Vencedora Donativos Extra

APAV 1 563,75 €
Associação Juntos por Um Sorriso 1 035,42 €
Orquestra Sinfónica Juvenil 928,40 €
O Cantinho da Milu 774,83 €
Manicómio 755,25 €
Associação Ares do Pinhal 714,00 €
ADADA - Associação de Desporto Adaptado do Porto 713,66 €
Fundação Obra do Ardina 700,00 €
Lar de Idosos da Fundação Pe. Tobias 657,98 €
Médicos do Mundo 599,75 €
Clínica Social Médica Dentária 575,27 €
Sol Sem Fronteiras 515,83 €
Associação Hope4Moza 207,47 €
GASPORTO 185,66 €
Espaço Lara - Plano i 100,00 €
Dress for Sucess 60,00 €
Onde há gato, não há rato 46,33 €
Orquestra Geração 40,00 €
UMAR 40,00 €
CASA - Centro de Apoio ao Sem Abrigo 38,01 €
GIRA - Grupo de Intervenção e Reabilitação Activa 36,00 €
Pais em Rede 36,00 €
Helpo - O Nosso Mundo é Humano 34,20 €
Paramédicos de Catástrofe Internacional 32,89 €
APPW - Assoc. Portuguesa de Prader-Willi 30,00 €
A Avó Veio Trabalhar 29,99 €
SOS Voz Amiga 29,89 €
Vida Norte 28,16 €
O Lugar - Associação Causas de Paixão 27,89 €
Irmãs Hospitaleiras Idanha | Sintra 24,00 €
Associação Mãos Unidas P. Damião 20,00 €
Causas de Caudas 18,33 €
Banda Juvenil Guilherme Cossoul 12,00 €
Mundo A Sorrir 11,00 €
Projecto Família Global 10,00 €
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Total de 35 causas apoiadas com o valor de 10.631,96 euros (12 causas vencedoras 

apoiadas com 9.534,14 euros e 23 causas apoiadas com 1.097,82 euros através de 

donativos extra). 

 

2.4 - Causas Apoiadas / Corporate 

 

 

Total de 7 causas apoiadas com o valor de 2.788,29 euros através de contribuições 

diretas de empresas. 

No total, conseguimos apoiar 42 causas com o valor de 13.420,25 euros 

contemplando as angariações efetivadas através das subscrições, donativos extra e 

empresas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Instituições Apoiadas Contribuição Corporate

Assoc Jorge Pina 865,90 €
Manicómio 800,00 €
Associação Juntos por Um Sorriso 350,00 €
Banco do Bebé 300,00 €
Acreditar 280,00 €
Associação Casa Nova 172,39 €
Soul Frater 20,00 €
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3.Crescimentos versus 2023 

 

 

Aumento numérico: +441 

Crescimento percentual: +185% 

 

 

 

Aumento em valor: +8.477,40€ 

Crescimento percentual: +172% 
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Aumento numérico: +26 

Crescimento percentual: +163% 

 

 

 

A consignação do IRS cresceu 131%, passando de 2.075,32€ em 2023 para 

4.791,49€ em 2024. 

A consignação do IVA cresceu 488,5%, passando de 120,40€ em 2023 para 708,70€ 

em 2024. 

Aumento total em valor: +3.304,47€ 

Crescimento percentual: +151% 

16

42

2023 2024

nº Causas Apoiadas

2 076,32 €

4 791,49 €

120,40 € 708,70 €

2023 2024

Consignações

IRS IVA
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4. Execução Orçamental 

 

4.1- Orçamento 2024 

 

 

O orçamento aprovado para 2024 previa receitas totais de 157.313,44€, com despesas 

totais de 156.697,61€, resultando num saldo final esperado de 615,82€. 

Receitas Planeadas vs. Receitas Reais 

• As receitas provenientes de doações de empresas e restauração foram 

fundamentais para o financiamento da estrutura da Associação, permitindo cobrir 

os custos operacionais. 

• A consignação do IRS e do IVA revelou-se uma fonte de receita complementar 

importante, registando um crescimento significativo face a 2023. 

• O orçamento também previa receitas de eventos solidários e beneméritos, 

contribuindo para o crescimento sustentável do Movimento 1 Euro. 

O saldo final da execução orçamental confirma que a gestão dos recursos foi equilibrada 

e alinhada com os objetivos traçados para o ano. 
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4.2 - Demonstração dos Resultados por Naturezas 

 

A Associação Movimento 1 Euro registou, no exercício de 2024, um resultado líquido 

negativo de 2.714,97 euros, contrastando com o resultado negativo de -45.166,30 

euros em 2023. Esta variação significativa deve-se, em grande parte, ao aumento 

expressivo dos subsídios, doações e legados à exploração, que atingiram 69.390,10 

euros em 2024, representando um crescimento de 168% face ao ano anterior.  

Apesar de ainda apresentar um pequeno resultado negativo, 2024 marca um ponto de 

viragem para a Associação Movimento 1 Euro: 

• Captação de fundos mais robusta. 

• Maior profissionalização (com pessoal contratado). 

• Controlo mais eficaz de custos externos. 

• Redução expressiva do défice. 

 

      Sinal claro de crescimento sustentável e maior maturidade organizacional. 
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4.3 - Balanço 

  

 

1. Aumento do Ativo Total 

• 2024: 14.093,72 € 

• 2023: 10.573,59 € 

Conclusão: A Associação aumentou a sua base de ativos em cerca de 33%, resultado 

sobretudo do reforço da disponibilidade em caixa, que passou de 10.159,24 € para 

13.933,72 €. 

 

2. Fundos Patrimoniais Negativos 

• 2023: -40.598,81 € 

• 2024: -43.313,78 € 

Conclusão: A situação patrimonial agravou-se ligeiramente, devido ao resultado 

líquido negativo de -2.714,97 € em 2024. 

Isto mostra que as receitas, apesar de terem aumentado, ainda não cobrem a 

totalidade dos custos operacionais e compromissos assumidos. 

 

 



RELATÓRIO E CONTAS 2024 

Associação Movimento 1 Euro I NIPC 509 971 083 I Campo Grande nº35, 2º piso, 1700-087 Lisboa 

 3. Subida do Passivo Corrente 

• 2023: 51.172,40 € 

• 2024: 57.407,50 € 

Conclusão: Aumento de cerca de 6.235 € no passivo corrente. Esta subida resulta 

essencialmente de: 

• Reconhecimento de 30.750 € em "Outros passivos correntes" (serviços 

executivos prestados, ainda não faturados); 

• Apesar disso, há uma redução acentuada nos fornecedores, que passam de 

25.215,00 € para apenas 29,57 €; 

• O valor em "Diferimentos" e em "Estado e outros entes públicos" mantém-se 

estável. 

 

Destaques Importantes 

• Disponibilidade de Caixa aumentou, o que é positivo e mostra maior 

capacidade de resposta a curto prazo. 

• Resultado líquido continua negativo, mas consideravelmente menos 

gravoso do que em 2023 (-2.714,97 € vs -45.166,30 €), indicando uma 

aproximação ao equilíbrio financeiro. 

• O aumento do passivo resulta não de novas dívidas externas, mas sim do 

reconhecimento responsável de compromissos assumidos — o que reflete 

maior maturidade na gestão financeira. 

 

Conclusão Final 

O exercício de 2024 demonstrou uma maior liquidez de tesouraria e a capacidade 

da Associação para manter as operações regulares, mesmo com um resultado 

ligeiramente negativo. 

 

No entanto, o reconhecimento das responsabilidades por pagar, nomeadamente 

os 30.750 euros em dívida a fornecedor, evidencia que a sustentabilidade financeira 

da Associação requer continuidade no esforço de angariação de fundos e gestão 

prudente dos compromissos futuros. 
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4.4 – Fluxos de Caixa 

 

 
1. Melhoria significativa do fluxo de caixa operacional 

• 2024: +3.774,48 € 

• 2023: -21.039,81 € 

Conclusão: A Associação passou de um fluxo negativo para um fluxo de caixa 

operacional positivo, o que demonstra uma gestão de tesouraria mais eficiente e maior 

equilíbrio entre entradas e saídas. 

 

2. Principais entradas de caixa (2024) 

• Outros recebimentos – donativos e quotas: 69.390,10 € 

A receita por donativos e subscrições mais do que duplicou em relação a 2023 

(25.947,56 €), o que demonstra maior capacidade de mobilização de fundos e/ou 

aumento da base de associados e apoiantes. 

 

3. Principais saídas de caixa (2024) 

• Pagamentos a fornecedores: -41.652,34 € 

• Pagamentos ao pessoal: -11.079,13 € 

• Outros pagamentos – donativos e quotas: -12.884,15 € 
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As saídas refletem o crescimento da atividade da associação, agora com: 

• equipa remunerada (não existia em 2023), 

• maior volume de projetos apoiados, e 

• maior número de transações e compromissos operacionais. 

 

4. Variação da Caixa e Saldo Final 

 

Em 2024, a associação fechou com mais liquidez do que no início do ano, o que é um 

excelente sinal de recuperação e sustentabilidade a curto prazo. 

 

   Conclusão Geral 

• O exercício de 2024 trouxe uma viragem clara na saúde financeira 

operacional da Associação. 

• O aumento expressivo nas receitas de donativos e maior controlo sobre as 

despesas resultaram num fluxo de caixa positivo, invertendo a tendência 

negativa de 2023. 

• A existência de pagamentos a pessoal e de uma operação mais robusta 

indicam profissionalização e crescimento estrutural da associação. 

    Nota: A associação deve continuar a monitorizar os compromissos assumidos 

(incluindo os ainda não pagos) para garantir que a sustentabilidade de caixa se mantém 

estável em 2025. 
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5. Conclusão e Perspetivas para 2025 

O exercício de 2024 trouxe um alívio significativo na tesouraria da Associação, 

impulsionado pelo aumento expressivo dos donativos e pela redução dos pagamentos 

a fornecedores. No entanto, é essencial garantir que os encargos em atraso sejam 

regularizados nos próximos períodos, assegurando a sustentabilidade da 

Associação Movimento 1 Euro a longo prazo. 

Em 2025, a prioridade será expandir a rede de embaixadores, fortalecer parcerias 

com empresas/restaurantes e otimizar a gestão financeira para garantir um impacto 

social cada vez maior. 

A Associação Movimento 1 Euro reafirma o compromisso de criar um impacto positivo e 

duradouro na sociedade, unindo pessoas através da solidariedade e transformação 

social. Obrigado a todos os que fazem parte desta jornada! 

 


